


Щойно встановлено
спадковий ангіоневротичний набряк
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Містить рекламу медикаментозного методу лікування, профілактики. Не є рекламою медичних послуг.

Пацієнтів із САН та їхніх родичів об’єднує ГО «Українська асоціація 
пацієнтів на спадковий ангіоневротичний набряк» (https://ua.haei.org).
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management of hereditary angioedema-The 2021 revision and update.” Allergy vol. 77,7 (2022): 1961-1990. doi:10.1111/all.15214 

Багато людей мають ранні ознаки нападу САН. 
Наприклад, надзвичайна втома, поколювання шкіри, 
хрипкий голос або раптова зміна настрою можуть 
сигналізувати про наближення епізоду. За останнє 
десятиліття було досягнуто великих успіхів 
у лікуванні нападів захворювання, яке може 
турбувати протягом усього життя. Після консультації 
лікар може призначити ліки для запобігання 
нападам та їхнього лікування. 

У боротьбі з хворобою може допомогти 
усвідомлення ранніх попереджувальних ознак 
нападу і тригерів, які можуть спровокувати напад. 
Якщо пацієнт зможе визначити свої тригерм, це 
може допомогти йому їх уникати. Цьому може 
сприяти фіксація інформації про напади та 
симптоми в особистому щоденнику та пошуки 
закономірностей. Ведення особистого щоденника 
пацієнтом може бути помічним у розробленні 
лікарем індивідуального плану лікування для 
пацієнта.

Міжнародні та національні керівництва зазначають 
про важливість консультації пацієнта з САН з 
лікарем перед проведенням будь-яких 
стоматологічних та хірургічних ввтручань .     
Лікар може порадити приймати певні ліки, 
призначенммя яких є допомогти уникнути нападу 
хвороби під час подібних процедур. 
Крім того, доцільно поговорити 

з лікарем, що лікує САН, перш ніж почати приймати
будь-які нові рецептурні препарати для лікування
інших захворювань. Існує імовірність того, що
призначені ліки можуть спровокувати загострення
САН.
Якщо на САН хворіє дитина, батькам доцільно
запам'ятати будь-які зміни в її поведінці, які вони
бачать перед нападом. З дорослішанням дітей їм
можна більше розповідати про захворювання,
тригери, що можуть спровокувати напад. Для
пацієнта з САН може бути важливим впевнетись у
тому, що всі його опікуни та члени сім'ї, особливо ті,
хто живе із ним разом, знають про його хворобу і
про те, що робити, якщо у нього трапиться напад.

Для пацієнта може бути корисним отримання 
належної інформації щодо техніки самостійного 
введення введення ліків. Також корисним може бути 
спілкування з іншими пацієнтами із САН та їхніми 
сім’ями.

Міжнародні керівництва рекомендую розлядати 
набряк гортані при САН як невідкладний стан. 
Раннє лікування САН за допомогю 
медикаментозної терапії може бути 
кардинально важливим для пацієнта. Може бути 
необхідним виклик швидкої допомоги за 
номером 103 або 112

Пацієнти із вперше діагностованим 
спадковим ангіоневротичним набряком

Ця інформація доступна широкому загалу лише в 
ознайомлювальних цілях; вона не повинна використовуватися 
для діагностики або лікування захворювання. Вона не 
призначена для заміни консультації лікаря. Будь-ласка, 
зверніться до свого лікаря за подальшою консультацією
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